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Eerder verschenen:

PERFECT CADEAU VoOR

Hij had een huwelijk, een baan, en vrienden.
Toen ontdekte hij padel. Dagboek van Jack
Peakz is een geestig en herkenbaar verslag van
een man die bijna alles verloor aan het net... en
langzaam de balans terugvindt. Een zelfhulp-
boek-met-een-knipoog voor ‘padelverslaafden’.
En de mensen die met ze moeten leven.

Jack Peakz is padeljunk van het eerste uur. Sinds
2017 leeft hij voor zijn volgende potje. Tot op een dag
zijn vrouw zegt: “Of ik, of padel” En dan begint het
pas écht.

Keiharde herkenbaarheid

Ze praten over frames, sweet spots en dropshots
alsof het om religie gaat. Ze appen hun padel-
groepje vaker dan hun partner. En als ze een week-
endje weg plannen, checken ze eerst of er een
baan in de buurt is. Welkom in het universum van de
padelverslaafde.

De overfanatieke padeller

Dagboek van Jack Peakz is hét zelfhulp-
boek-met-knipoog en verplichte kost voor iedere
overfanatieke padeller en iedereen die met zo'n
verslaafde moet leven. Een boek vol hilarische dag-
boekfragmenten van Jack. Hij sloopt zijn lichaam,
zijn huwelijk, zijn vriendschappen en zijn werk. Zijn
kinderen herkent hij nog net op schoolfoto’s, zijn
vrienden zijn inmiddels verdeeld in padelmaatjes
en ‘vrienden van vroeger’. Maar hij weet tenminste
altijd wie er op welke baan staan.
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PADELLERS MET ZELFSPOT EN
HUN PARTNERS (HELP, MUN
MAN IS PADELVERSLAAFD)

Gezonde dosis zelfspot

In dit over-de-top dagboek deelt Jack zijn
gloriedagen (het tijdperk van heerlijke onwetend-
heid), zijn padelval en zijn pogingen tot detox. Het
vormt een zelfhulpboek dat niemand serieus moet
nemen, maar waar iedereen met een padeljunkin
de buurt wel iets uit kan halen.

Het boek combineert herkenbare situaties en
knallende anekdotes met komische observaties,
slimme tips en ervaringen van BN'ers die 60k zijn

gegrepen door de glazen koorts. Voor padellers én
hun slachtoffers.

EEN GEESTIGE PARODIE
0P DE WERELD VAN
PADELVERSLAAFDEN
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