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Geen cake maar bier en overvloedige Bakje troost
mﬂﬂltl:iden b i]. de begrﬂfén i Ky Bij ‘eten en drinken’ op een begrafenis denken we al gauw aan koffie met een plakje

(kleffe) cake. Historisch gezien blijkt dit een zeer vereenvoudigd slotstuk te zijn van

een lange traditie van rouwmaaltijden. In vroeger tijden werd de overledene geéerd en
herdacht aan goed gevulde tafels. Gebraad en andere luxe gerechten in gegoede kringen;
voor boeren en burgers voedzame spijzen als erwten met spek en rijstepap. Een en ander
weggespoeld met royale hoeveelheden wijn en bier.

Bakje troost laat aan de hand van vele historische voorbeelden zien hoe belangrijk de

rol van eten en drinken bij een teraardebestelling was. Vanaf de prehistorie, in rijke of
arme regio’s, in Noord- zowel als in Zuid-Nederland en met speciale aandacht voor geur,

serviezen en het feestmaal bij een heuse fake-begrafenis.
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Het boek is een eerbetoon aan de in 2024 overleden voedseletnoloog Carolina * en meer dan twintig
Verhoeven. Twaalf verschillende auteurs schreven allen vanuit hun diverse expertises een recepten van historische
artikel over de relatie eten en drinken en de dood. rouwgerechten




Over de auteurs:

Het boek verschijnt onder redactie van Karen Groeneveld, uitgever en auteur van
regionale en historische kookboeken, culinair historica Manon Henzen en historica
Ineke Stroucken.

Met een voorwoord van professor Johanna Maria van Winter, emerita hoogleraar
Middeleeuwse Geschiedenis aan de Universiteit Utrecht

Bijdragen van onder anderen:

Kunsthistoricus Guus Sluiter, directeur van museum Tot zover

Mariélla Beukers, historicus en vinoloog, gespecialiseerd in de geschiedenis van wijn

Christianne Muusers, culinair historica met diverse publicaties over culinaire
geschiedenis op haar naam

Leendert Aalbers, historicus, gespecialiseerd in de geschiedenis van bier

De receptfoto’s:
Fotograaf Jeroen Savelkouls, bekend van zijn werk voor eet!verleden

Fotograaf Dennis A-Tjak, kunstfotograaft

"..nadat de doode begraven en de dienst gedaan is, zoo wordt, om de droefheid te
verdrijven, een kostelijken en keurigen maaltijd gehouden voor de naaste en liefste
vrienden; aan anderen wordt een pot wijn met een schotel gekookten rijst gezonden.’

Lodovico Guicciardini 1565

Deze versie van leedbier werd met name in
Noord-Holland en Utrecht aan de rouwgasten
geschonken.

Feestmaal bij de begrafenis van Gerrit
Dirksz. den Uyl, herbergier te Sloten,
Frederik Muller, 1680

Het worstenbroodje mag niet ontbreken op de
Brabantse koffietafel na de begrafenis.
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