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Johan Braeckman:

Was bijzonder hoogleraar aan de Universi-
teit van Amsterdam en gewoon hoogleraar
aan de Universiteit Gent

Werkte mee aan TV-programma’s over kri-
tisch denken en filosofie voor NPO en VRT

Is al decennia een veelgelezen auteur en
veelgevraagde spreker in Nederland en
in Vlaanderen

Ontving zowel in Nederland als in Belgié
talrijke prijzen voor zijn humanistische visie

Is een van de meest populaire sprekers
bij Home Academy, Nederlands grootste
platform voor hoorcolleges

Het verhaal van de
ftlosofie: de Oudheid

De Hoorcolleges van
Johan Braeckman

Johan Braeckman

- Filosofie die iedereen begrijpen kan én gebruiken
in zijn en haar eigen leven

- De passie waarmee Johan Bracckman voordraagt
over filosofie in boekvorm vertaald

- Geen cursus, geen feitenrelaas, wel Braeckmans
eigen, boeiende visie op de geschiedenis

Johan Braeckman gaf meer dan dertig jaar les over filosofie, aan
meer dan 25.000 studenten. Samen met de voordrachten die hij
voor Home Academy inspreekt, vormen al deze hoorcolleges de
basis voor een reeks boeken over de geschiedenis van de filosofie.

Geen droge reeks van feiten en namen, maar scherpe, razend boeien-
de en eigenzinnige inzichten en keuzes, sterke verhalen en ontelbare
verwijzingen naar andere auteurs, andere tijden, andere boeken.

Dit is het eerste deel van het eeuwenoude verhaal van de filosofie,
van ‘de eerste filosoof” Thales van Milete, over de presocratici, So-
crates, Plato, Aristoteles, de epicuristen, de stoicijnen, de sceptici
en de wiskundigen uit de Oudheid.

Over deze auteur:

Johan Braeckman (°1965) doceerde aan de Universiteit Gent en de
Universiteit van Amsterdam. Hij is een graag genode gast bij alle
Vlaamse en Nederlandse media, schreef een lange reeks boeken
over filosofie en kritisch denken, won meerdere prijzen om zijn
humanistische visie, maakt hoorcolleges voor Home Academy
en vult interessante podcasts. Hij vertaalt filosofie graag naar de
drempel waar iedere burger filosofie kan begrijpen.

AFWERKING  Hardcover VERSCHIJNT
AFMETING 150 x 220 RETAILPRUS
PAGINA’S 384 ISBN

september ‘26 NUR 732
€35 THEMA QD
9789493508637




Peter Derie (1974) is arabist, theoloog, docent
Arabisch en schrijver. Hij werkt in het talen-
onderwijs en publiceerde eerder over islam,
koranwetenschappen en de schriftcultuur van
de late oudheid. De voorbije jaren verschoof
zijn aandacht naar het katholicisme waarin hij
zelf opgroeide. Wat hem daarbij vooral trof, was
niet de leegloop van de kerken, maar de sfeer
van rouw en afscheid die ontstaat wanneer een
religie haar vanzelfsprekendheid verliest.

Requiem

De hegrafenis van een religie

Peter Derie

- Voor cultuur- en geschiedenisliethebbers, voor
katholieken en ex-gelovigen

- Heteinde van het massakatholicisme

— Peter Derie is auteur van ‘Wat de Koran echt zegt’
en voormalig seminarist.

In 1956 begon een jonge priester aan zijn roeping, gedragen door
een gemeenschap waarin geloven vanzelfsprekend was. Zeventig
jaar later blikt zijn achterneef terug, in een wereld die radicaal
veranderd is. Wat ooit richting gaf aan levens en samenlevingen,
is verschoven naar de marge. Kerken sluiten, symbolen worden
erfgoed, geloof wordt keuze, of simpelweg verleden. De seculari-
satie is geen proces meer, maar een feit.

Met humor, weemoed en theologische scherpte richt Peter Derie
zich tot zijn overleden nonkel. Hij onderzoekt niet alleen wat er
gebeurde met onze geloofstraditie, maar ook wat dat betekende
voor hemzelf: ex-seminarist in een ontkerstende wereld. Een we-
reld van ontdoping, nieuwe gezinsvormen, religieuze diversiteit
én van pijnlijke waarheden die lang verzwegen bleven.

Wat als het katholicisme niet langer verdedigd of bestreden hoeft
te worden, maar waardig begraven? Requiem is een ritus van af-
scheid voor gelovigen en ex-gelovigen, voor twijfelaars en critici,
voor wie het geloof achter zich liet en voor wie wil begrijpen wat
er verloren ging, en wat misschien nog blijft nazinderen.

Softcover
150 x 220
592

september ‘26 740
€34.99 QR
9789493508859
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Hanoulle

Trui Hanoulle is fotografe, grafisch vormgeet-
ster, verhalenvertelster en motorreizigster. In
2008 maakte ze het boek Meisjes, moslims &
motoren, samen met schrijfster en reisgenote
Gaea Schoeters. In tekst en foto’s vertelt het
boek over talrijke ontmoetingen en avonturen
tijdens hun motorreis door negen moslimlanden
in Eurazié. Daar werd ook het zaadje geplant
voor haar wereldwijd verhalen- en fotoproject
Baanbreeksters, over vrouwen die bakens ver-
zetten met hun voertuigen, over mobiliteit als
middel tot emancipatie.

Baanbreeksters

Rijdende, varende.
vliegende vrouwen die
de wereld veranderen

Trui Hanoulle

- Een eigentijdse kroniek die de verhalen vertelt van
uitzonderlijke vrouwen wereldwijd. Centraal staat
mobiliteit als middel tot emancipatie: vrouwen die
zich ‘mannelijke’ voertuigen toe-eigenen om hun
eigen vrijheid en onathankelijkheid op te eisen. Het
boek combineert persoonlijke getuigenissen met
krachtige full-colour fotografie

- Trui Hanoulle is fotografe, verhalenvertelster, feministe
en gepassioneerd motorreizigster. Ze groeide op zonder
vrouwelijke rolmodellen in de publieke wereld en
besloot daarom zelf op zoek te gaan

—  Voor iedereen die op zoek is naar nieuwe rolmodellen

Met vrachtwagens, fietsen, vliegtuigen, boten, riksja’s of motoren
lappen ze vooroordelen, stugge tradities en absurde wetten aan
hun laars. Overal ter wereld gaan moedige vrouwen op pad. Ze
dagen rolpatronen uit, veranderen hun omgeving, verwerven onaf-
hankelijkheid. Ze leven in Duitsland, Iran, Belgi€, Japan, Pakistan,
Engeland, Tanzania, Itali€, India. In dorpen, steden, afgelegen
bergstreken, met kinderen, met partners, of alleen. Sommigen zijn
nu meer dan honderd jaar, eentje is slechts elf. Enkelen zijn lokale
of internationale beroemdheden, anderen onbekende huisvrouwen.
En stuk voor stuk rolmodellen, en baanbreeksters.

Softcover
170 x 240
280

mei ‘26 320
€29.99 DN
9789493508699
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Theater van de
Schoonheid

ltalié ontcijferd: hoe mooi
0ok té mooi kan zijn

Willem Van Mullem

- Ditboekis een ode aan een land en een volk, maar
met flinke kanttekeningen

- Auteur reist veelvuldig naar Itali€, voor zijn werk en
Voor... zijn schoonfamilie

- Journalist Willem Van Mullem schrijft met
Italiaanse brio

Achttien jaar geleden verloor VRT-journalist Willem Van Mullem
zijn hart in Itali€. Aan het land én aan een vrouw. Het kostte hem
een volwassen leven om te begrijpen dat je Italié nooit helemaal
kunt begrijpen.

Soms is het beter om gewoon mee te doen. Daarom dit verhaal.
Geen reisgids, wel een gids over een land en zijn mensen. Over
warme ontmoetingen, feesten en familie, veel woorden en gebaren,
chaos en tragiek, het Vaticaan en Lampedusa, pasta en politiek.

Het doel van dit boek is de Italiaanse code te kraken.

Stap mee binnen in dit theater van de schoonheid: Italié¢, waar de
facade vaak belangrijker is dan de werkelijkheid, waar mooi soms
ook té mooi kan zijn.

Over deze auteur:

Bruggeling Willem Van Mullem werkt sinds 2014 voor de VRT als
journalist bij het Journaal en Terzake. Hij treedt voor de openbare
omroep veelvuldig op als expert van de Italiaanse politiek en actua-
liteit en van het Vaticaan. Hij ontmoette zijn Italiaanse vrouw Luisa
tijdens een Erasmusuitwisseling in Salerno. Hij woont vandaag in
Brussel met zijn echtgenote en kinderen.

AFWERKING
AFMETING
PAGINA’S

Softcover
150 x 220
256

VERSCHIINT
RETAILPRIS
ISBN

mei ‘26 NUR 402
€24.99 THEMA 1DST
9789493491151
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Jean Hannah Edelstein

‘Een van de briljantste schrijvers van haar generatie.’
Olivia Laing

INTER-
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Borsten

Fen vrif korte kennismaking

Jean Hannah Edelstein

- Borsten is een origineel en onmisbaar boek: grappig
en ontroerend, elegant en vurig. Het is een intiem
verslag van de relatie van één vrouw met haar eigen
lichaam, maar evengoed een universeel verhaal voor
iedereen die ooit borsten heeft gehad, of verloren

- Jean Hannah Edelstein is auteur. Haar journalisticke
werk werd gepubliceerd in tal van Britse en
Amerikaanse media, waaronder The Guardian, Elle
en New York Magazine

- Voor de vrouw die haar lichaam wil terugwinnen van
zowel de mannelijke blik als het medisch dossier

‘Tegen de tijd dat ik tien was, wist ik dat borsten een deel van mijn
toekomst zouden zijn. Het was iets om naar uit te kijken, maar ik
voelde ook dat het iets was om te vrezen: borsten veranderen het
vrouwelijke lichaam in een object, met het potentieel om schade
te berokkenen. Wie liep er gevaar?’

In deze indrukwekkende, autobiografische tekst beschrijft Jean
Hannah Edelstein de onverwacht korte relatie die zij had met haar
borsten. Terwijl ze volwassen wordt, ontdekt ze dat borsten zowel
een bron van schaamte als van macht kunnen zijn. Als jonge moe-
der ziet ze ze transformeren in een voedselbron en een bron van
pijn. En dan, veel te vroeg, wordt ze geconfronteerd met wat het
betekent om een essentieel deel van jezelf te verliezen.

Over deze auteur:

Jean Hannah Edelstein is een Brits-Amerikaanse schrijfster. Haar
journalistieke werk werd gepubliceerd in tal van Britse en Ameri-
kaanse media, waaronder The Guardian, Elle en New York Maga-
zine, en ze werkte mee aan radioprogramma’s zoals This American
Life. Ze woont met haar gezin in Montclair, New Jersey.

AFWERKING  Softcover VERSCHIJNT
AFMETING 128 x 200 RETAILPRUS
PAGINA’S 12 ISBN

juni ‘26 NUR 320
€22.99 THEMA DN
9789493508798
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Hoe het lichaam blijft
onthouden wat je
zelf vergeten bent

Tom De Prest

—  Nog praktischer met nieuwe casussen, verdiepend
wetenschappelijk inzicht en concrete handvatten om
zelf aan de slag te gaan

- ‘Hoe hetlichaam onthoudt wat je zelf vergeten bent’
ging meer dan 30.000 keer over de toonbank

Na het overweldigende succes van Hoe het lichaam onthoudt wat je
zelf vergeten bent — meer dan 30.000 lezers vonden hun weg naar
dit boek — zet Tom De Prest een volgende, diepgaandere stap.

Waar het eerste boek inzicht gaf in hoe het lichaam onverwerkte
ervaringen opslaat, gaat deze opvolger verder. Dit boek zoomt niet
alleen in op wat het lichaam onthoudt, maar vooral op hoe je ermee
kan werken. Hoe herken je signalen die je jarenlang negeerde? Hoe
manifesteren trauma’s zich uit de kindertijd? Waarom blijven bepaalde
patronen zich herhalen? En hoe kan je spanning, trauma en vastgezet-
te emoties niet alleen begrijpen, maar ook stap voor stap ontladen.

Met nieuwe casussen, verdiepend wetenschappelijk inzicht en con-
crete handvatten om zelf aan de slag te gaan, verbindt de auteur
hoofd en lichaam op een nog praktischere en toegankelijkere manier.

Over deze auteur:

Tom De Prest is kinesitherapeut, gespecialiseerd in neurotherapie
en kinesiologie. Zijn passie is de wetenschap achter het effect van
emoties op het lichaam. Daarnaast is Tom bestsellerauteur en
keynote speaker.

Reeds verschenen

" LiCHAAM
ONTHOUDT

AFWERKING  Softcover

VERSCHIINT  mei 26 NUR 860
€24.99 THEMA Vs
9789493521391




14 Gezondheid

Over deze auteur:

Els Lobbedey ontdekte de originele Pilatesstijl
lang voor het een hype werd. Als kinesist én
klassiek opgeleide 2nd generation Teacher train-
de ze bij Joe Pilates’ oud-leerling Jay Grimes. Ze
was een van de 12 internationaal uitverkoren
studenten.

Reeds verschenen

PILATES

Back in Control
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Reformer

Pilates in Control

Haalhare oefeningen
2001 joun routine
thuis of in de studio

Els Lobbedey

- Els Lobbedey introduceerde als eerste pilates in
Belgié

- Speelt perfect in op de Reformer- en Pilates-hype van
het moment

Joseph Joe’ Pilates was zijn tijd ver vooruit. Hij ontwikkelde Con-
trology: een methode die je lichaam sterker maakt en je hoofd
rustiger. En met één toestel maakte hij het helemaal af: de Refor-
mer. Een glijdend platform met veren dat je ondersteunt en pusht,
waardoor je veel sneller het effect op je lichaam voelt én ziet.

Op de Reformer wordt Pilates extra dynamisch. Je traint met
weerstand in een constante flow: je bouwt kracht op, werkt aan
stabiliteit en codrdinatie, en leert gecontroleerd bewegen.

Els Lobbedey, klassiek opgeleide 2nd generation Teacher en pio-
nier van Pilates in Belgi€, vertaalt in dit boek de klassieke Refor-
mer-routine naar een heldere, gestructureerde praktijkgids. Elke
oefening wordt stap voor stap opgebouwd, met duidelijke foto’s,
aandachtspunten, aanpassingen per niveau en slimme ‘easy-to-do
daily moves’ die de brug maken naar je dagelijkse leven.

Voor iedereen die de kracht van de Reformer écht wil begrijpen
en ervaren, thuis of in de studio.

AFWERKING  Softcover VERSCHINT
AFMETING 155 x 205 RETAILPRUS
PAGINA’S 208 ISBN

juni 26 NUR 485
€24.99 THEMA SCG
9789493521353

Psychologie & persoonlijke ontwikkeling Non-fictie Borgerhoff&Lamberigts - Nederland Zomer 2026 15

J

Over deze auteur:

Jonas Boel is journalist en interviewde de voor-
bije twintig jaar voornamelijk pop- en rockster-
ren. Voor Verruimde geesten ging hij in gesprek
met landgenoten over hun ervaringen met thera-
peutische psychedelica, een thema waarover hij
ook vanuit persoonlijke ervaring schreef in Knack.

Verruimde geesten

Naar een heter leven
mel psychedelica

Jonas Boel

- Inportretten van gebruikers en gesprekken met
experten toont zich de niet meer weg te denken
toekomst van psychedelica in onze samenleving

- Jonas Boel is journalist. Voor Anack volgt hij het
thema al jaren

- Voor ruimdenkende mensen

Illegaal, maar met therapeutisch potentieel. Verguisd en verboden,
maar balancerend op de rand van medische aanvaarding. Als we
het klinische onderzoek en de dure beloftes van farmaceutische
start-ups mogen geloven, worden psychedelica het nieuwste wapen
tegen depressie, angststoornissen, trauma en existentieel lijden.

Psilocybine (de werkzame stof in magic mushrooms), LSD, MDMA,
DMT (bekend van het plantenbrouwsel ayahuasca), 5-MeO-DMT,
ibogaine... Het zijn stoffen die tot de verbeelding spreken én hoop
bieden aan mensen die in de reguliere therapie op een dood spoor
zijn beland. Sommigen wachten een mogelijke regularisatie niet af.
Op zoek naar genezing of verlichting steken ze de grens over, of
vinden ze hun weg naar begeleide ceremonies en therapeutische
sessies onder de medische radar.

Verruimde geesten bundelt twaalf intieme portretten van gewone
mensen die hun buitengewone ervaringen met psychedelica delen.
Verteld in hun eigen woorden, vanuit een persoonlijk en herken-
baar perspectief. Het zijn getuigenissen van een zoektocht naar
een beter leven, voorbij de grenzen van het alledaagse bewustzijn,
maar ook voorbij sensatiezucht, privilege en excentrieke clichés.

AFWERKING Softcover VERSCHIJNT
AFMETING 150 x 220 RETAILPRIS
PAGINA’S 200 ISBN

juni ‘26 NUR 860
THEMA VX
9789493508736




16 Kookboeken eten & drinken

THE MESSY CHEF

| o 3 Y \
. VAN ARRABBIATA TOT ZIGEUNERSAUS

Reeds verschenen

THE MESSY CHEF THE MESSY CHEF

SELLEJELLE  SNELLEREJELE
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Snelle Jelle
snelle sauzen

Van arrabbiata tot
Ligeunersaus

Jelle Beeckman

- Bestsellerauteur Snelle Jelle aka The Messy Chef
verkocht al meer dan 25.000 hoeken

- Eerste boek van The Messy Chef dat volledig in het
teken staat van wat écht smaak geeft: de saus

Een gerecht staat of valt met de saus. Toch hebben ze de reputatie
om moeilijk en tijdrovend te zijn.

In dit boek bewijst Snelle Jelle het tegendeel. Dit is het eerste boek
dat volledig in het teken staat van wat écht smaak geeft: de saus.
Met 50 recepten die snel, helder en haalbaar zijn, toont hij hoe je
zonder stress en met gewone ingrediénten elk bord naar een hoger
niveau tilt. Van een romige ham-en preisaus of een kruidige curry
bolognese tot een krachtige pepersaus of een klassieke béchamel-
saus. Geen lange uitleg. Geen moeilijke technieken.

Gewoon sauzen die je snel maakt en eindeloos combineert.

Over deze auteur:

Jelle Beeckman, aka The Messy Chef, is auteur van succesvolle
kookboeken: de “The Messy Chef’-reeks ‘F*ck granola’ en de ‘Snelle
Jelle’-reeks. Daarnaast is hij chef bij Radio 2 en te zien op onder
andere VRT en Njam!.

AFWERKING  Hardcover
AFMETING 150 x 220
PAGINA’S 192

augustus 26 NUR 440
€24.99 THEMA WB
9789493499829

“Humor, kalenders en strips”

Knettergekke Kiekjes en Kolder

Broodje smeerkoe

TARWE-
SMOOTHIE
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Kakhiel kompleet

Nnettergekike Kiekjes
en Kolder

Kakhiel

- Voor wie even weg van het scherm wil, een boek om
overal mee te lachen, op gelijk welke plaats

- Kakhiel is een uniek fenomeen in het Nederlandse
internetlandschap. Wat begon als grappige
tekstwolkjes bij willekeurige stockfoto’s is
uitgegroeid tot een ijzersterk merk dat al meer dan
tien jaar relevant blijft

- Eenverzameling pointes, cartoons, lijstjes,
gesprekken en algehele het leven verlichtende kolder

Meer dan een half miljoen mensen volgen Kakhiel online. Wie er
achter het pseudoniem schuilgaat, blijft nog altijd een zorgvuldig
bewaakt geheim, maar het absurde universum is nu eindelijk vol-
ledig gebundeld in boekvorm. Kakhiel Kompleet is geen simpel
kijkboek, maar een allesomvattend overzicht: iconische beelden
én een stortvloed aan knotsgekke teksten, berichten, dialogen en
woordspelingen. Handig voor iedereen die nog geen internet heeft!

Dit boek biedt het definitieve overzicht van het Kakhiel-universum.
Treed binnen. Open en onbevreesd.

Over deze auteur:

Kakhiel is een internetfenomeen. Een half miljoen volgers op Insta-
gram, honderdduizenden op Facebook, Twitter en de Kakhielweb-
site. Gewapend met niet meer dan stockfoto’s en tekstballonnen
zet de m\/v\/x de verovering van het www verder.

AFWERKING  Softcover
AFMETING 190 x 240
PAGINA’S 304

juni 26 NUR 372
€29.99 THEMA WH
9789493508774
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Scheurkalender
Nerdland 2027

De humor en de kennis van Nerdland verenigd

- Ideaal als cadeau voor wie elke dag iets wil bijleren

- Jaar najaar na jaar een bestseller in elke winkel!

Hij is terug - de iconische Nerdland Scheurkalender 2027! Lieven
Scheire en Hetty Helsmoortel verzamelden opnieuw 365 pagina’s
vol weetjes over wetenschap en technologie, aangevuld met pittige
puzzels en speelse denkoefeningen.

Van insecten tot sci-fi, van het heelal tot anatomische gekkighe-
den. Inclusief boeken- en boardgametips, reminders voor wat je
niet mag missen aan de sterrenhemel én een hele hoop weetjes
waarvan je niet eens wist dat je ze wou weten. Elke dag iets om
naar uit te kijken dus.

“Humor, kalenders en strips”

Co

b,

. %,

W BEGINNEN Yoo

PAS MET WERKEN... /174

s

.ALS ONZE
KOFFie BEGINT
TE WERKEN.

(=)

EVA'S AGENDA®

NOOR DRUK DRUK DRUKKE MENSEN
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Eva’s agenda 2027

Voor druk, druk,
drukike mensen

Eva Mouton

- Incl. schriftje voor exira schrijfruimte

- Deleukste en meest overzichtelijke agenda,
voor alle Eva Mouton-fans

- Methandige week- en maandoverzichten

Eva’s Agenda heeft geen introductie meer nodig. De liefhebbers
gebruiken hem al jaren, en wie ‘m nog niet kent, moet daar drin-
gend verandering in brengen. Eva Mouton ontwerpt naar goe-
de gewoonte een agenda voor iedereen die dol is op structuur,
doldwaze grappen & grollen en kleur. Je (werk)week en (school)
vakanties plannen verloopt dankzij deze agenda tien keer vlotter
dan gemiddeld.

Naast een overzichtelijke weekkalender en handige week- en
maandoverzichten, bevat de agenda ook de gekste feestdagen en
leuke invulpagina’s. Voor wie graag extra schrijfruimte wil, zit er
een schriftje bij de agenda. 3, 2, 1... plannen maar!

Over deze auteur:
Eva Mouton is cartoonist en illustratrice. In haar herkenbare te-
kenstijl maakt ze muurtekeningen, boeken, stationery en meer.

AFWERKING  Kalender VERSCHIINT  september 26 NUR 14 AFWERKING Softcover VERSCHIJNT augustus 26 NUR 1
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